
Με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαίκής Ένωσης 
Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά 
τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις 
απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ούτε η Ευρωπαϊκη Ένωση ούτε η 
χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες για αυτές.
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Τα πιόνια όπως και όλο 
το παιχνίδι είναι φτιαγμένο 

εξ ολοκλήρου από
ανακυκλώσιμα υλικά.

Αφαιρέστε τα κομμάτια 
από το χαρτόνι. 

Έπειτα, πάρτε τα δύο 
κομμάτια του ίδιου 

χρώματος και ενώστε τα,
 τοποθετώντας 

το ένα μέσα στην 
εγκοπή του άλλου. 

Επαναλάβετε το ίδιο 
και για τα υπόλοιπα πιόνια.

Υπάρχει περίπτωση να
χρειαστεί ένα μαχαιράκι 

με τη βοήθεια ενός ενήλικα 
για την σωστή αφαίρεση 

των πιονιών από το χαρτόνι

τα πιόνια
∆ηµιουργήστε



Καλώς ήρθατε στο επιτραπέζιο παιχνίδι 
"CAP-acity for the future", 

μέσω του οποίου θα ταξιδέψετε στον κόσμο 
της γεωργίας, της βιωσιμότητας και 

της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής (ΚΑΠ) της Ε.Ε.! 

Ετοιμαστείτε να δοκιμάσετε 
τις γνώσεις σας και να είστε οι πρώτοι 

που θα φτάσετε στο τέλος της διαδρομής!
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Φύλλο οδηγιών

Επιτραπέζιο παιχνίδι 
"CAP-acity for the future".

Γίνετε ο πρώτος παίκτης που 
θα φτάσει στο 15ο βήμα του πίνακα, 
απαντώντας σωστά σε ερωτήσεις 

που σχετίζονται με τη γεωργία, 
το περιβάλλον, την ποιότητα των τροφίμων 

και πολλά άλλα.

Σκοπός

• 1 Πίνακας παιχνιδιού µε 15 βήµατα
• 50 κάρτες ερωτήσεων

• 4 πιόνια παικτών
• 1 Κάρτα µε τις οδηγίες του παιχνιδιού

Συµπεριλαµβάνονται



• Κάθε παίκτης / ομάδα επιλέγει 
ένα πιόνι και το τοποθετεί στην 

αρχική θέση (Αφετηρία) του πίνακα.

• Ανακατέψτε τις κάρτες ερωτήσεων 
και τοποθετήστε τις 

με την όψη προς τα κάτω.

• Ο νεαρότερος σε ηλικία παίκτης
 είναι αυτός που ξεκινάει πρώτος.

• Όταν είναι η σειρά σας, 
ο παιχτης στα δεξιά σας τραβάει 

μια κάρτα ερωτήσεων από την τράπουλα 
σας διαβάζει την ερώτηση δυνατά.

• Απάντηστε την ερώτηση. 
Εάν απαντήσετε σωστά, 

μετακινήστε το πιόνι σας ένα βήμα 
μπροστά και παίξτε ξανά. 

Εάν απαντήσετε λάθος 
τότε μένετε στάσιμοι και περνάτε 

τη σειρά στον επόμενο παίκτη / ομάδα 
(στα δεξιά σας).

Ο πρώτος παίκτης που φτάνει 
στο τέλος της διαδρομής (Βήμα 15)
 απαντώντας σωστά σε μια ερώτηση

παιχνιδιού
Οδηγίες 

είναι ο νικητής!
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Ποια είναι η σημασία του 
«Προγράμματος της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
για τα Σχολεία - Φρούτα και λαχανικά»;

(α) Προώθηση σωματικής άσκησης
 

(β) Προώθηση υγιεινών 
διατροφικών συνηθειών 

(γ) Παραγωγή αγροτικών προϊόντων

Απάντηση: (β)



Πώς αντιμετωπίζει η Κοινή Αγροτική 
Πολιτική της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
τις περιβαλλοντικές ανησυχίες 
που σχετίζονται με τη γεωργία 
στην Κύπρο και στην Ευρώπη;

(α) ∆εν την αφορούν 

(β) Προώθηση περιβαλλοντικών μέτρων και 
πρακτικών στη γεωργία

(γ) Επιβολή προστίμων σε παραβάτες

Απάντηση: (β)



Πως μπορούμε να αναγνωρίσουμε 
τα προϊόντα τα οποία έχουν παραχθεί 

με βιολογικές μεθόδους;

(α) Επικοινωνία με παραγωγό

(β) Σχετική σήμανση στη συσκευασία

(γ) Από τα συστατικά

Απάντηση: (β)



Πώς η Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης βοηθά στο να 
υπάρχουν τοπικά, φρέσκα και καλής 
ποιότητας τρόφιμα στην Ευρώπη;

(α) Προωθώντας την εισαγωγή 
επεξεργασμένων τροφίμων

(β) Βοηθώντας τη βιομηχανική 
γεωργία μεγάλης κλίμακας

(γ) Υποστηρίζοντας την τοπική 
και οργανική γεωργία

Απάντηση: (γ)



Πώς βοηθά η Κοινή Αγροτική Πολιτική 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο να έχουμε 

πιο ασφαλή τρόφιμα στην Ευρώπη;

(α) Με αυστηρούς κανονισμούς για έλεγχο 
της ποιότητας και ασφάλειας των τροφίμων

(β) ∆εν βοηθά στην ασφάλεια 
των τροφίμων

(γ) Με αγορά τροφίμων από άλλες χώρες

Απάντηση: (α)



Πώς βοηθά η Κοινή Αγροτική Πολιτική 
(ΚΑΠ) της Ευρωπαϊκής Ένωσης στη 

προστασία του περιβάλλοντος στη γεωργία;

(α) Με την ενθάρρυνση της 
χρήσης χημικών λιπασμάτων

(β) Με μέτρα που προστατεύουν τους 
φυσικούς πόρους (νερό, έδαφος, αέρας)

(γ) Η ΚΑΠ ασχολείται μόνο 
με τα οικονομικά οφέλη

Απάντηση: (β)



Πότε έγινε επίσημα η Κύπρος 
μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης;

(α) 1998

(β) 2010

(γ) 2004

Απάντηση: (γ)



Πώς βοήθησε την Κύπρο η ένταξη 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση;

(α) Κάνοντας το εμπόριο πιο δύσκολο

(β) ∆ίνοντας χρήματα για καλές ιδέες 
και βοηθώντας τη χώρα να αναπτυχθεί

(γ) Κρατώντας την Κύπρο μακριά 
από τους φίλους της

Απάντηση: (β)



Γιατί τα αυγά έχουν έναν ειδικό κωδικό 
πάνω στη συσκευασία τους;

(α) Για να κοστίζουν περισσότερο

(β) Για να μπορούμε να ξέρουμε από που 
προέρχονται και εάν είναι ασφαλή

(γ) Για να μην θέλει ο κόσμος 
να αγοράσει αυγά

Απάντηση: (β)



Η Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) 
υποστηρίζει τους αγρότες στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση να χρησιμοποιούν περισσότερη 

ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές, 
όπως η ενέργεια από τον ήλιο. 

Γιατί είναι καλό για τους αγρότες να 
χρησιμοποιούν ηλιακή ενέργεια στις φάρμες τους;

(α) Προκαλεί περισσότερη ρύπανση του αέρα

(β) Κάνει τα ζώα πιο χαρούμενα

(γ) Είναι πιο καθαρή μορφή ενέργειας

Απάντηση: (γ)



Πώς η Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης βοηθά την υγεία 

των ζώων στη γεωργία;

(α) ∆εν βοηθά

(β) ∆ίνοντας στους αγρότες λεφτά για την 
καλή διαβίωσης των ζώων στις φάρμες

(γ) Με γενικές πληροφορίες 
στους αγρότες

Απάντηση: (β)



Γιατί είναι σημαντικό για τους αγρότες 
να φροντίζουν τα ζώα στη φάρμα; 

(α) Βοηθά να παραμείνουν χαρούμενα 
και υγιή και οι αγρότες μπορούν να 

παράγουν καλύτερα προϊόντα

(β) Τα ζώα στη φάρμα μπορούν να 
φροντίσουν μόνα τους τον εαυτό τους

(γ) ∆εν είναι σημαντικό

Απάντηση: (α)



Τι σημαίνουν τα αρχικά ΚΑΠ 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση;

(α) Κοινή Αγροτική Πρακτική

(β) Κεντρικό Αγροτικό Πρόγραμμα

(γ) Κοινή Αγροτική Πολιτική

Απάντηση: (γ)



Ποιος είναι ένας βασικός στόχος της Κοινής 
Αγροτικής Πολιτικής (ΚΑΠ) σε σχέση με 
τους αγρότες στην Ευρωπαϊκή Ένωση;

(α) Να βγάζουν πιο λίγα κέρδη

(β) Να έχουν ένα δίκαιο εισόδημα 

(γ) Να γίνουν οι μεγάλες φάρμες πιο 
σημαντικές από τις μικρές

Απάντηση: (β)



Τι μπορείτε να κάνετε με 
τις υπερώριμες μπανάνες για να 
αποφύγετε τη σπατάλη τους; 

(α) Να τις φυτέψετε 

(β) Να φτιάξετε μπανανόψωμο 

(γ) Να τις χρησιμοποιήστε ως 
μπούμερανγκ

Απάντηση: (β)



Τι μπορούμε να κάνουμε 
με τα υπολείμματα λαχανικών για να 

πετύχουμε λιγότερη σπατάλη τροφίμων; 

(α) Να τα πετάμε στον κάλαθο 

(β) Κομποστοποίηση 

(γ) Τίποτα 

Απάντηση: (β)



Τι μπορείτε να κάνετε 
με τις κρούστες από το σάντουιτς σας 

για να μην τις πετάξετε; 

(α) Να ταΐσετε τα πουλιά

(β) Να ταΐσετε τα ψάρια 

(γ) Να φτιάξετε κρουτόν

Απάντηση: (γ)



Τι μπορούμε να να κάνουμε 
ως καταναλωτές για να πετύχουμε λιγότερη 

σπατάλη τροφίμων στο σπίτι;

(α) Κομποστοποίηση απορριμμάτων 

(β) Αγορά περισσότερων τρόφιμων 
από όσα χρειαζόμαστε

(γ) Να μην προσέχουμε την 
ημερομηνία λήξης των προϊόντων

Απάντηση: (a)



Ποιο από τα παρακάτω βοηθά 
στη μείωση της σπατάλης τροφίμων;

(α) Σωστή αποθήκευση προϊόντων 

(β) Μαγείρεμα σε μεγάλες ποσότητες

(γ) Περισσότερη χρήση προϊόντων
που παράγονται σε άλλες χώρες

Απάντηση: (a)



Πως η υποστήριξη των τοπικών προϊόντων 
βοηθά στη μείωση της σπατάλης τροφίμων; 

(α) ∆εν βοηθά

(β) Μείωση αποβλήτων που σχετίζονται με 
τη παραγωγή και μεταφορά των τροφίμων

(γ) Αύξηση της εξάρτησης 
από εισαγόμενα προϊόντα

Απάντηση: (β)



Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε στη μείωση 
της σπατάλης τροφίμων όταν τρώμε έξω;

(α) Παραγγέλνοντας 
πάντα μεγάλες μερίδες

(β) Παίρνοντας τα περισσεύματα στο σπίτι 

(γ) Αφήνοντας στο πιάτο φαγητό 
που δεν έχει καταναλωθεί

Απάντηση: (β)



Πώς μπορεί η τεχνολογία που αφορά 
τις συσκευασίες τροφίμων να βοηθήσει 

στη μείωση της σπατάλης;

(α) Με την αύξηση της διάρκειας ζωής 
των προϊόντων

(β) Κάνοντας τις συσκευασίες 
πιο ελκυστικές

(γ) Με τη μείωση του μεγέθους της 
συσκευασίας που δεν έχει καταναλωθεί

Απάντηση: (α)



Πώς βοηθά η Κοινή Αγροτική Πολιτική 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης τους αγρότες 
στη μείωση της σπατάλης τροφίμων;

(α) Με προώθηση της παραγωγής 
σε μεγάλες ποσότητες

(β) ∆ίνοντας χρήματα για να 
χρησιμοποιούν πιο σωστές πρακτικές

(γ) Με ενθάρρυνση της χρήσης φυτοφαρμά-
κωνσυσκευασίας που δεν έχει καταναλωθεί

Απάντηση: (β)



Τι συμβαίνει όταν σπαταλάμε πολύ φαγητό;

(α) Έχουμε περισσότερο φαγητό 
για να παίξουμε

(β) Υπάρχει λιγότερο φαγητό για όλους, 
και δεν είναι δίκαιο

(γ) Η σπατάλη φαγητού δεν έχει σημασία

Απάντηση: (β)



Πόσες μερίδες φρούτων 
και λαχανικών συνιστώνται ημερησίως 

για μια υγιεινή διατροφή;

(α) 2 μερίδες 

(β) 5 μερίδες 

(γ) 10 μερίδες 

Απάντηση: (β)



Ποια ομάδα τροφίμων/συστατικών 
μας δίνει πολλή ενέργεια για τρέξιμο 

και παιχνίδι; 

(α) Καραμέλα 

(β) Λαχανικά

(γ) Υδατάνθρακες

Απάντηση: (γ)



Πώς μπορούν οι αγρότες 
να βοηθήσουν στη προστασία 

του περιβάλλοντος; 

(α) Βιολογικές καλλιέργειες 

(β) Χρήση φυτοφαρμάκων

(γ) Χρήση μεγάλης ποσότητας νερού

Απάντηση: (α)



Ποια είναι η θρεπτική ουσία 
που βοηθά το σώμα μας να αναπτυχθεί 

και να επισκευαστεί;

(α) Ζάχαρη 

(β) Πρωτεΐνη

(γ) Παγωτό

Απάντηση: (β)



Ποια βιταμίνη είναι σαν την ασπίδα 
του σώματος ενάντια σε αρρώστιες, 

τονώνοντας το ανοσοποιητικό σύστημα; 

(α) Βιταμίνη C

(β) Βιταμίνη B 

(γ) Βιταμίνη Κ

Απάντηση: (α)



Ποιες τροφές έχουν ωμέγα-3 
λιπαρά οξέα που κάνουν καλό 

στον εγκέφαλό μας;  

(α) Καραμέλες

(β) Τηγανητές πατάτες

(γ) Ψάρια 

Απάντηση: (γ)



Ποιο συστατικό που βρίσκουμε 
στα φρούτα και τα λαχανικά βοηθά 

στη καλή λειτουργία του στομαχιού μας; 

(α) Πρότεινες
 

(β) Φυτικές Ίνες

(γ) Ζάχαρη  

Απάντηση: (β)



Πώς μπορούμε να επιλέγουμε 
πιο υγιεινές τροφές 

στο παντοπωλείο/σουπερμάρκετ; 

(α) ∆ιαβάζοντας τις διατροφικές ετικέτες
 

(β) Κλείνουμε τα μάτια και αρπάζουμε 

(γ) Αγοράζοντας ότι έχει ωραίο 
περιτύλιγμα  

Απάντηση: (α)



Πώς μπορούν τα σχολεία να βοηθήσουν 
στην προώθηση υγιεινών συνηθειών 

μεταξύ των μαθητών;

(α) Κατάργηση όλων των σχολικών 
γευμάτων

(β) Φρέσκα και θρεπτικά τρόφιμα στα 
σχολικά γεύματα

(γ) Ζαχαρούχα σνακ στα σχολικά κυλικεία 

Απάντηση: (β)



Τρία από τα πιο σημαντικά (πρωτογενή) 
γεωργικά προϊόντα που 

καλλιεργούνται στην Κύπρο;

(α) Πατάτες, Ελιές, Αμπέλια/Σταφύλια 

(β) Μάγκο, Ακτινίδια, Ντομάτες 

(γ) Μπάμιες, Φράουλες, Μανιτάρια

Απάντηση: (α)



Ποια εποχή γίνεται το μάζεμα 
της ελιάς στην Κύπρο;

(α) Άνοιξη 

(β) Φθινόπωρο 

(γ) Καλοκαίρι

Απάντηση: (β)



Περιοχή της Κύπρου 
η οποία είναι γνωστή 

για τα εσπεριδοειδή της.

(α) Λευκωσία 

(β) Λάρνακα 

(γ) Πάφος

Απάντηση: (γ)



Ποια περιοχή της Κύπρου παράγει 
τις μεγαλύτερες ποσότητες 

και είναι γνωστή για τις εξαιρετικής 
ποιότητας πατάτες της;

(α) Πιτσιλιά 

(β) Ορεινή Πάφος 

(γ) Κοκκινοχώρια 

Απάντηση: (γ)



Ποιο γλυκό κρασί που παράγεται στους 
πρόποδες της οροσειράς Τροόδους και έχει 

κατοχυρωθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσω 
της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής, ως προϊόν ΠΟΠ 

(Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης);

(α) Ξυνιστέρι 

(β) Κουμανταρία 

(γ) Μαραθεύτικο

Απάντηση: (β)



Ποιος είναι ο βασικός ρόλος του 
Κυπριακού Οργανισμού Αγροτικών 

Πληρωμών (ΚΟΑΠ) στη στήριξη των αγροτών;

(α) ∆ιαχείριση καλλιεργειών 

(β) ∆ιαχείριση πληρωμών σε αγρότες μέσω 
της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής (ΚΑΠ)

(γ) Παραγωγή γεωργικών προϊόντων 

Απάντηση: (β)



Ποια καλλιέργεια 
χρησιμοποιείται για την 

παρασκευή του «Σουτζούκου»;

(α) Αμπελοκαλλιέργεια / Σταφύλια.

(β) Πατάτες

(γ) Πορτοκάλια

Απάντηση: (α)



Ποιο κυπριακό τυρί, από πρόβειο γάλα, 
έχει καθεστώς ΠΟΠ 

(Προστατευόμενης Ονομασίας Προέλευσης);

(α) Ένταμ

(β) Χαλούμι.

(γ) Κεφαλοτύρι

Απάντηση: (β)



Ποια εποχή γιορτάζει συνήθως η 
Κύπρος την ετήσια Γιορτή Κρασιού, 

προβάλλοντας την πλούσια 
αμπελουργική της κληρονομιά; 

(α) Άνοιξη

(β) Χειμώνα

(γ) Φθινόπωρο 

Απάντηση: (γ)



Σε ποιο καρπό δέντρου είχε αποδοθεί 
ο χαρακτηρισμός «Ο μαύρος χρυσός 

της Κύπρου», ως αποτέλεσμα των μεγάλων 
κερδών που απέφερε η εξαγωγή του;

(α) Λεμόνι

(β) Φοινίκι 

(γ) Χαρούπι 

Απάντηση: (γ)



Γνωστό παραδοσιακό 
παρασκεύασμα από χαρούπι. 

(α) Τερατσόμελο

(β) Γλυκό Κουταλιού

(γ) Λουκούμι

Απάντηση: (α)



Μοιάζει με πατάτα, παράγεται 
στη Σωτήρα και έχει κατοχυρωθεί 
ως Προστατευόμενης Ονομασίας 

Προέλευσης (ΠΟΠ).

(α) Ραπανάκι

(β) Μελιτζάνα

(γ) Κολοκάσι/πούλλες

Απάντηση: (γ)



Κυπριακό παραδοσιακό και πολύχρωμο 
κεραστικό, το οποίο έχει καταχωρηθεί 

ως προϊόν Προστατευμένης Γεωγραφικής 
Ένδειξης (ΠΓΕ), μέσω της Κοινής 

Αγροτικής Πολιτικής.

(α) Φοινικωτά

(β) Λουκούμι Γεροσκήπου 

(γ) Παστέλι 

Απάντηση: (β)



Κυπριακό παραδοσιακό προϊόν που 
παράγεται σε περιοχή της οροσειράς 

Τροόδους και έχει καταχωρηθεί από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσω της Κοινής 

Αγροτικής Πολιτικής, ως Προστατευμένης 
Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ).  

(α) Παλουζές

(β) Χοιρομέρι Πιτσιλιάς 

(γ) Χαλίτζια 

Απάντηση: (β)



Κυπριακό παραδοσιακό προϊόν που 
παράγεται χρησιμοποιώντας κρέας και 
κρασί και έχει καταχωρηθεί από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσω της Κοινής 

Αγροτικής Πολιτικής, ως Προστατευμένης 
Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ).

(α) Κκιοφτέρι

(β) Τσαμαρέλλα 

(γ) Παφίτικο Λουκάνικο

Απάντηση: (γ)



Κυπριακό παραδοσιακό γλυκό το οποίο 
παράγεται σε χωριό της επαρχίας 

Λεμεσού και έχει καταχωρηθεί από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσω της Κοινής 

Αγροτικής Πολιτικής, ως Προστατευμένης 
Γεωγραφικής Ένδειξης (ΠΓΕ). 

(α) Γλυκό Τριανταφύλλου Αγρού

(β) Γλυκό καρυδάκι 

(γ) Σουτζιούκος

Απάντηση: (α)



Γιατί είναι σημαντικό να υπάρχουν πολλά 
διαφορετικά είδη φυτών, 

ζώων και οργανισμών (βιοποικιλότητα) 
σε μια φάρμα; Πώς βοηθά το αγρόκτημα 

να παραμείνει υγιές;

(α) ∆εν είναι σημαντικό

(β) Είναι καλύτερα να υπάρχουν λίγα μόνο 
είδη, για εύκολη φροντίδα

(γ) Βοηθά το αγρόκτημα να παραμείνει 
ισχυρό, κρατά μακριά τα παράσιτα και 

κάνει τα πάντα πιο υγιή

Απάντηση: (β)


