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 ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ              
 
 

Θέμα: Η Κοινή Αγροτική Πολιτική και η Υγιεινή Διατροφή 
Βαθμίδα: Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (Ε’ – ΣΤ’ Δημοτικού) 
Διάρκεια: 90 λεπτά 
Μέρος του προγράμματος: “Healthy School Days” – Εκστρατεία “Let’s Speak CAP: Towards a sustainable agriculture and food 
production systems”  

 

Μαθησιακοί Στόχοι:  Να κατανοήσουν οι μαθητές τι είναι η Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) και πώς συμβάλλει στη στήριξη των αγροτών 
και της αγροτικής παραγωγής στην Κύπρο και την Ευρωπαϊκή Ένωση, να αντιληφθούν τη σημασία της γεωργίας και της κτηνοτροφίας 
για την παραγωγή ασφαλών και ποιοτικών τροφίμων, να συνειδητοποιήσουν τη σύνδεση ανάμεσα στην υγιεινή διατροφή, τη βιωσιμότητα 
και την προστασία του περιβάλλοντος, να αναγνωρίσουν τη συμβολή των αγροτών στη διατροφική αλυσίδα και στη διατήρηση της φύσης, 
να αποκτήσουν θετική στάση απέναντι στην κατανάλωση τοπικών προϊόντων και να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας και 
υπευθυνότητας μέσα από ομαδικές δραστηριότητες και βιωματική μάθηση. 

Προαπαιτούμενες Γνώσεις: Η δράση αξιοποιεί τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις των μαθητών σχετικά με τη διατροφή, τη γεωργία και το 
περιβάλλον, επεκτείνοντάς τες μέσα από τη σύνδεσή τους με την Κοινή Αγροτική Πολιτική και τον ρόλο της στην καθημερινή ζωή. 

 

 

 

 

https://www.utica.edu/academic/Assessment/new/Blooms%20Taxonomy%20-%20Best.pdf
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Σχέδιο 
Μαθήματος: 

 
 

Η Κοινή Αγροτική 
Πολιτική και η 

Υγιεινή Διατροφή 

Γιατί το 
κάνουμε/μαθαίνουμε 

αυτό σήμερα; 

Τι μαθαίνουμε 
αναλυτικά; 

Πώς θα μάθουμε; Υλικά/μέσα Πιθανά εμπόδια στη 
μάθηση 

 
 

Κίνητρα μαθητή για 
μάθηση 

Περιεχόμενο 
μαθήματος / Εισαγωγή 

δασκάλου 

Παρουσίαση και 
επικοινωνία μάθησης 

Τι υλικά/μέσα 
χρησιμοποιούνται; 

Εισαγωγή και 
Ενεργοποίηση 

 

Για να 
δημιουργήσουμε 
σύνδεση με την 

καθημερινότητα των 
μαθητών και να 

κατανοήσουν ότι η 
γεωργία αποτελεί 
βασική πηγή της 

διατροφής μας και 
της ζωής στην 

ύπαιθρο. 

Οι μαθητές 
αντιλαμβάνονται ότι τα 

τρόφιμα που 
καταναλώνουμε δεν 

προέρχονται «έτοιμα» 
από το σούπερ μάρκετ 
αλλά παράγονται από 
τους αγρότες, οι οποίοι 

φροντίζουν για την 
καλλιέργεια, την 
ποιότητα και την 

ασφάλεια των 
προϊόντων. Συνδέουν 
τη γεωργία με τη δική 
τους καθημερινή ζωή. 

Ο/Η εκπαιδευτικός 
εισάγει τη θεματική 

με τις ερωτήσεις: «Τι 
είναι η Γεωργία και η 
Κτηνοτροφία;», «Τι 

ξέρετε για τη 
Γεωργία και την 

Κτηνοτροφία στην 
Κύπρο;», «Υπάρχει 

κάποιος στην 
οικογένειά σας που 

ασχολείται με τη 
Γεωργία ή/και την 
Κτηνοτροφία;». Οι 
μαθητές απαντούν, 

μοιράζονται 
εμπειρίες, 

εκφράζουν απόψεις 
και ανακαλύπτουν 

τη σύνδεση της 
γεωργίας με τη 

Πίνακας, 
μαρκαδόροι, 
εικόνες από 
γεωργικές 

δραστηριότητες και 
προϊόντα, λέξεις-

κλειδιά, 
PowerPoint 

παρουσίαση, 
προβολέας 

Περιορισμένος 
χρόνος συμμετοχής 
όλων των μαθητών· 

συνιστάται 
καθοδήγηση με 

παραδείγματα για 
ενεργοποίηση των 

παιδιών παιδιών που 
παρουσιάζουν 

χαμηλότερη 
συμμετοχικότητα. 
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διατροφή τους. Ο 
εκπαιδευτικός 

συνοψίζει τα βασικά 
σημεία στον πίνακα. 

Παρουσίαση και 
Συζήτηση 

Για να γνωρίσουν οι 
μαθητές την 

Ευρωπαϊκή Ένωση 
και την Κοινή 

Αγροτική Πολιτική 
(ΚΑΠ), να 

κατανοήσουν τη 
σημασία της για 
τους αγρότες, τη 

διατροφή, το 
περιβάλλον και τη 

βιωσιμότητα. 

Οι μαθητές μαθαίνουν 
για: 

1. τον ρόλο της 
Ευρωπαϊκής 
Ένωσης 

2. την έννοια και τους 
στόχους της ΚΑΠ 
(στήριξη αγροτών, 
επάρκεια τροφίμων, 
προστασία 
περιβάλλοντος, 
ανανέωση γενεών) 

3. τα οφέλη των 
τοπικών προϊόντων 

4. τη σημασία της 
υγιεινής διατροφής 
και της ισορροπίας 
στις επιλογές 
φαγητού μέσα από 
την Πυραμίδα 
Μεσογειακής 
Διατροφής και το 
Πιάτο Υγιεινής 
Διατροφής. 

Ο/Η εκπαιδευτικός 
παρουσιάζει το 
PowerPoint. Οι 

μαθητές 
παρακολουθούν, 
σχολιάζουν τις 

εικόνες/βίντεο και 
συμμετέχουν με 
ερωτήσεις και 

σύντομες 
απαντήσεις. Η 
παρουσίαση 
διανθίζεται με 

παραδείγματα: τι 
προϊόντα 

παράγονται στην 
Κύπρο (χαλλούμι, 

ελιές, μέλι, πατάτες) 
και πώς η ΕΕ βοηθά 
τους παραγωγούς 

μέσω 
πρωτοβουλιών 

όπως το πρόγραμμα 
“School Fruit, 

PowerPoint 
παρουσίαση, 

οπτικοακουστικό 
υλικό, προβολέας, 
πίνακας, Recipe 

Booklet για 
επίδειξη και οπτική 

ενίσχυση. 

Υπερφόρτωση 
πληροφορίας λόγω 

ποικιλίας θεμάτων· ο 
εκπαιδευτικός 

διαχειρίζεται τον 
χρόνο, εστιάζοντας 

στα πιο προσιτά 
παραδείγματα για τη 

συγκεκριμένη 
ηλικιακή ομάδα. 
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Vegetables and Milk 
Scheme”. Ο 

εκπαιδευτικός εξηγεί 
τη σημασία της 
άσκησης και της 

επαρκούς 
κατανάλωσης νερού 

για την υγεία και 
ενθαρρύνει τους 

μαθητές να 
αναφέρουν υγιεινές 

συνήθειες που 
εφαρμόζουν στην 
καθημερινότητά 

τους. 

Εφαρμογή – 
Μάθηση μέσω 

Παιχνιδιού 

Για να βιώσουν οι 
μαθητές τη μάθηση 

μέσα από τη 
συνεργασία και το 

παιχνίδι, 
εμβαθύνοντας στις 

έννοιες της 
γεωργίας, της ΚΑΠ, 
της διατροφής και 
της βιωσιμότητας. 

Οι μαθητές 
εφαρμόζουν τις 

γνώσεις τους για τη 
γεωργία, τη διατροφή 

και την ΚΑΠ, 
κατανοούν πώς όλα 

αυτά συνδέονται με την 
καθημερινή τους ζωή 

και εξασκούν 
δεξιότητες 

συνεργασίας, λήψης 
αποφάσεων και 
υπευθυνότητας. 

Οι μαθητές 
χωρίζονται σε 
ομάδες των 

τεσσάρων και 
συμμετέχουν στο 

επιτραπέζιο παιχνίδι 
“CAP-acity for the 
Future”. Παίζουν 

διαδοχικά, σύμφωνα 
με τις οδηγίες του 

παιχνιδιού και 
απαντούν σε 

ερωτήσεις σχετικές 

Επιτραπέζιο 
παιχνίδι “CAP-acity 

for the Future”, 
κάρτες ερωτήσεων, 

πιόνια, πίνακας, 
οδηγίες παιχνιδιού. 

Ορισμένοι μαθητές 
ενδέχεται να 
εστιάσουν 

περισσότερο στον 
ανταγωνισμό παρά 

στη μάθηση· ο 
εκπαιδευτικός 

υπενθυμίζει ότι το 
ζητούμενο είναι η 
συνεργασία και η 
κατανόηση των 

εννοιών. 
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με την παραγωγή 
τροφίμων, τη 
γεωργία, την 

προστασία του 
περιβάλλοντος, τη 
βιώσιμη ανάπτυξη 

και την υγιεινή 
διατροφή. Ο 

εκπαιδευτικός 
κινείται ανάμεσα 

στις ομάδες, 
παρατηρεί τη 
συνεργασία, 

διευκρινίζει έννοιες, 
θέτει 

συμπληρωματικές 
ερωτήσεις και 

ενισχύει τη 
συμμετοχή όλων 

των παιδιών. Μέσα 
από τη διαδικασία, 

οι μαθητές 
μαθαίνουν 
παίζοντας, 

ανταλλάσσουν ιδέες 
και αναπτύσσουν 

αίσθημα 
ομαδικότητας και 
υπευθυνότητας. 
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Αναστοχασμός 
και 

Ανατροφοδότηση 

Για να συνοψίσουν 
οι μαθητές όσα 
έμαθαν και να 

αντιληφθούν τη 
σημασία της 

γεωργίας, της 
κτηνοτροφίας, 
της  υγιεινής 

διατροφής και της 
ΚΑΠ στη ζωή τους. 

Οι μαθητές 
αναγνωρίζουν τι τους 
έκανε εντύπωση από 

την παρουσίαση και το 
παιχνίδι, ποιες γνώσεις 

αποκόμισαν για την 
ΚΑΠ και τη διατροφή 
και πώς μπορούν να 
εφαρμόσουν αυτές τις 

γνώσεις στην 
καθημερινότητά τους. 

Ο εκπαιδευτικός 
πραγματοποιεί 

σύντομη συζήτηση 
στην ολομέλεια. 

Κάθε ομάδα 
αναφέρει ένα 

στοιχείο ή 
συμπέρασμα που 
θεωρεί σημαντικό. 

Οι μαθητές 
εκφράζουν τι τους 

άρεσε περισσότερο, 
τι τους προκάλεσε 
εντύπωση και τι θα 
ήθελαν να μάθουν 

περισσότερο. 
Ολοκληρώνεται με 

τη διανομή του 
Recipe Booklet 
στους μαθητές, 

ώστε να 
ενθαρρυνθεί η 
σύνδεση της 

σχολικής μάθησης 
με την οικογενειακή 

ζωή και την 
πρακτική εφαρμογή 

των γνώσεων. 

Recipe Booklet 
(έντυπο), πίνακας 
για σημειώσεις, 
δείγματα τροφίμων 
ή εικόνες 
προϊόντων 
(προαιρετικά). 

Περιορισμένος 
χρόνος. Προτείνεται 
να επιλεγούν 
εκπρόσωποι ομάδων 
για σύντομη 
παρουσίαση των 
βασικών σημείων. 
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Πρότυπο Αναστοχασμού Εκπαιδευτικού 
Πρότυπο αναστοχασμού του σχεδίου μαθήματος για τον εκπαιδευτικό  

Λάβετε υπόψη τις ακόλουθες ερωτήσεις όταν αναστοχάζεστε για  το μάθημά σας 

Πέτυχα τους μαθησιακούς στόχους; 

Ποιοι στόχοι επιτεύχθηκαν σύμφωνα με την πορεία του μαθήματος; 
Σε ποιο βαθμό οι μαθητές κατανόησαν τις βασικές έννοιες (γεωργία, διατροφή, ΚΑΠ, βιωσιμότητα);  

 
 

Έμαθαν όλοι οι μαθητές ότι προσδοκούσα; Πώς το ξέρω αυτό; 

Με ποιον τρόπο εκτιμώ ότι οι μαθητές έμαθαν όσα αναμένονταν; 
Ποιες ενδείξεις είχα (απαντήσεις, συμμετοχή, συμπεριφορά, συνεργασία); 

 

 

Κατάφερα να απομακρύνω κανένα εμπόδιο; Πώς το κατάφερα αυτό; 

Υπήρξαν εμπόδια (π.χ. διαφοροποιημένα επίπεδα, έλλειψη χρόνου, δυσκολία κατανόησης); 
Πώς τα αντιμετώπισα ή προσαρμόστηκα; 

 
 

Τι πρέπει να αλλάξω για να βελτιώσω αυτό το μάθημα την επόμενη φορά; 

Τι θα μπορούσε να γίνει διαφορετικά (χρονισμός, δραστηριότητες, συνεργασία, παιχνίδι); 

 
 

 


